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Abstrak 

 

Kesadaran dalam pemenuhan gizi memiliki peran dalam tercapainya 

pemenuhan gizi harian yang optimal. Kurangnya kesadaran terkait gizi inilah akan 

menyebabkan masalah gizi salah satunya adalah stunting. Lendah merupakan salah 

satu daerah yang memiliki jumlah stunting tinggi dibanding dengan Kapanewon 

lain yang berada di Kulon Progo (DataKu, 2022). Angka stunting di Lendah 

mencapai 211 balita. Sebagai alternatif, salah satu cara mengatasi stunting adalah 

dengan bekerja sama melalui organisasi dalam masyarakat. Wanita memiliki peran 

penting dalam meningkatkan kesadaran gizi. Melalui Kelompok Wanita Tani 

(KWT), para perempuan dapat terlibat secara aktif dalam memanfaatkan potensi 

sumber daya alam untuk meningkatkan kesadaran gizi. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan peran KWT dan tingkat kesadaran gizi melalui program 

Gerakan Menanam Pangan di Pekarangan (GEMPAR) dan Pasar Tani pada KWT 

Bangun. Penelitian ini dilaksanakan di Dusun Ledok, Kalurahan Sidorejo, 

Kapanewon Lendah, Kabupaten Kulon Progo. Pengambilan data dilakukan melalui 

wawancara kepada 30 anggota KWT. Analisis data menggunakan analisis 

deskriptif dan analisis korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa peran KWT sebagai kelas belajar berada dalam kategori sangat berperan, 

sedangkan sebagai wahana kerjasama dan unit produksi termasuk dalam kategori 

berperan. Untuk tingkat kesadaran gizi termasuk dalam kategori tinggi. Hubungan 

peran KWT sebagai kelas belajar dan wahana kerjasama dengan tingkat kesadaran 

gizi melalui program GEMPAR dan Pasar Tani berada dalam kategori sedang. 

Sedangkan peran KWT sebagai unit produksi terhadap kesadaran gizi termasuk 

kategori lemah. Oleh karena itu, perlunya peningkatan peran unit produksi agar 

meningkatkan hubungan terhadap peningkatan kesadaran gizi.  

Kata kunci: Kesadaran Gizi, Kelompok Wanita Tani, Stunting 
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THE ROLE OF WOMEN FARMER GROUPS IN INCREASING NUTRITION 

AWARENESS THROUGH THE MOVEMENT OF PLANTING EDIBLE 

PLANTS IN THE GARDEN (GEMPAR) AND FARMERS MARKET 

 

 

By 

 

Wulan Maghfiroh 

 

Abstract 

 

 Awareness in nutritional fulfillment has a role in achieving optimal daily 

nutritional fulfillment. This lack of awareness related to nutrition will cause 

nutritional problems, one of which is stunting. Lendah is one of the areas that has 

a high number of stunting compared to other sub-districts in Kulon Progo (DataKu, 

2022). The stunting rate in Lendah reached 211 toddlers. Alternatively, one way to 

overcome stunting is to work together through organizations in the community. 

Women have an important role in increasing nutritional awareness. Through the 

Women Farmers Group (KWT), women can be actively involved in utilizing the 

potential of natural resources to increase nutritional awareness. The purpose of 

this study is to determine the relationship between the role of KWT and the level of 

nutrition awareness through the Movement to Plant Food in the Yard (GEMPAR) 

and the Farmers Market program at KWT Bangun. This research was carried out 

in Ledok Hamlet, Sidorejo Village, Lendah District, Kulon Progo Regency. Data 

collection was carried out through interviews with 30 KWT members. Data analysis 

used descriptive analysis and Spearman Rank correlation analysis. The results of 

the study show that the role of KWT as a learning class is in the category of playing 

a very role, while as a vehicle for cooperation and production units is included in 

the category of playing a role. For the level of nutritional awareness, it is in the 

high category. The relationship between KWT's role as a learning class and a 

vehicle for cooperation with the level of nutrition awareness through the GEMPAR 

and Farmers Market programs is in the medium category. Meanwhile, the role of 

KWT as a production unit for nutrition awareness is included in the weak category. 

Therefore, it is necessary to increase the role of production units in order to 

increase the relationship to increase nutritional awareness. 

Keywords: Nutrition Awareness, Farmer Women Group, Stunting 
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